
Wie kann ich mich schützen?

• Bleiben Sie zu Hause, wenn Sie krank sind!

Wenden Sie sich an den Werksärztlichen 

Dienst und Ihren Vorgesetzten per Telefon.

• Vermeiden Sie Körperkontakt durch 

Händeschütteln und anderen körperlichen 

Kontakt, sowohl mit Kollegen, als auch mit 

Kunden oder Lieferanten.

• Waschen Sie Ihre Hände regelmäßig mit 

Wasser und Seife (20 - 30 Sek.) 

• Benutzen Sie Ihr Papiertaschentuch einmal 

und werfen Sie es anschließend in den Müll. 

• Haben Sie kein Papiertaschentuch zur Hand? 

Dann husten oder niesen Sie in die 

Innenseite des Ellenbogens.

• Nutzen Sie für Meetings Telefon- oder 

Videokonferenzen.

Arbeiten Sie sicher und helfen Sie 

sich gegenseitig dabei!
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